Postavi granice bez
svade

Praktican vodic za roditelfe
(dece od 2 do 7 godina)
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DOBRODOSLICA

Ako si uzeo ovaj vodi¢ u ruke, verovatno si ve¢ prosao kroz jutro koje je izgledalo
ovako: zamoljavas dete da obuje patike, ono te ignoriSe. Ponovis. Ono se zaigra.
Ponovis glasnije. Ono eksplodira. Ti eksplodiras$. I dan je krenuo naopako, a nije ni
proslo deset minuta od budenja.

Nisi sam. I nisi loS roditelj.

Ono $to se desava izmedu tebe 1 tvog deteta u tim momentima nije rat volja i nije
znak da nesto radiS pogresno. To je neurobiologija. Razvoj mozga koji se odvija
tacno onako kako treba, samo Sto se to u momentu besa 1 suza ne oseca tako.

Ovaj vodic€ je nastao iz jednog prostog uverenja: granice nisu kazna. One su dar.
Dete koje ima jasne, mirne 1 dosledne granice oseca se sigurnije, smirenije i
sre¢nije od deteta koje raste bez njih. Cak i ako to u momentu ne izgleda tako.

Ovde neces naci savete koji traze savrsenstvo. Neces naci liste pravila koja
funkcioniSu samo kada si odmoran, strpljiv 1 u dobrom raspoloZenju. Naci ¢e$
konkretne alate koji funkcioniSu u stvarnom zivotu u prodavnici, u parku, u 18 sati
kada si iscrpljen 1 kada dete odbija da izade iz kade.



ZA KOGA JE OVAJ VODIC

Ovaj vodic€ je za tebe ako 1mas dete izmedu 2 1 7 godina 1 ako se prepoznajes u bilo
kojoj od ovih re€enica: ponavljas isti nalog po deset puta 1 niSta se ne deSava,
popustas jer ne moze§ da podneses plac, osecas krivicu posle svake svade, ne zna$
kako da reaguje kada dete eksplodira na javnom mestu, ili si jednostavno umoran
od toga da svaki dan izgleda kao borba.

Ovaj vodi€ nije za tebe ako trazi§ tehnike kojima ¢e§ "slomiti" detetovu volju ili ga
naterati da te se boji. Granice koje ovde opisujemo pocivaju na postovanju 1
detetovom 1 tvom.



STA GES NAUCIT]

Kroz Sest poglavlja i prakti¢an sedmodnevni akcioni plan, naucices zaSto dete
zapravo ne slusa i §ta se deSava u njegovom mozgu u momentu kada eksplodira,
koje su najcesce greske koje roditelji prave, ne iz zle namere, nego iz iscrpljenosti i
neznanja. Kako da postavi$ granicu jednom, mirno i jasno, bez ponavljanja i bez
svade, Sta da radi$ kada tantrum nastupi kod kuce, u prodavnici, na igraliStu. Kako
da reaguje u sedam najcesc¢ih svakodnevnih situacija koje su izvor sukoba, 1 kako
da ostane$ dosledan cak 1 kada si umoran, ¢ak i kada te svet potkopava, ¢ak 1 kada
osecas krivicu.

Na kraju svakog poglavlja naci ¢es saZetak koji moZzes da procitas za dve minute.
Na samom kraju ¢eka te i bonus trideset recenica koje mozes$ da koristi§ odmah
umesto vikanja, pretnji 1 pregovaranja.



KAKO DA KORISTIS OVAJ VODIC

Citaj ga redom, poglavlje po poglavlje, jer svako poglavlje gradi na prethodnom.
Nemoj preskakati na "zanimljive delove" jer ¢e§ propustiti razumevanje koje Cini
razliku izmedu tehnike koja funkcioniSe jednom i promene koja traje.

Posle svakog poglavlja postoji mini vezba ili konkretan zadatak. Uradi je pre nego
$to predes na sledeée poglavlje. Cak i ako ti se ¢ini mala i jednostavna. Mozak koji
vezba menja se drugacije od mozga koji samo cCita.

I na kraju: budi strpljiva prema sebi. Promena navika u roditeljstvu ne deSava se za
jedan dan. DeSava se u sitnim, ponovljenim momentima. Upamti, svaki put kada

reaguje drugacije nego juce, gradite neSto novo zajedno.

Poc¢nimo.



POGLAVLIE T

ZASTO DETE NE SLUSA?

Zamisli da dete ima tri dela mozga koji se razvijaju razli¢itom brzinom.

Najstariji deo, koji se Cesto naziva "mozak gustera", kontroliSe prezivljavanje
(disanje, otkucaje srca) 1 zaduzen je za instinktivne reakcije poput bega ili napada.
Ovaj deo je potpuno razvijen vec¢ pri rodenju. Kada dete oseti pretnju fizi¢ku ili
emocionalnu ovaj deo mozga preuzima kontrolu za deli¢ sekunde, pre nego Sto bilo
koji drugi deo mozga ima Sansu da reaguje.

Srednji deo mozga je emocionalni centar. On se razvija intenzivno tokom prvih
nekoliko godina Zivota 1 kod male dece radi punom parom. Emocionalni mozak ne
razume vreme, ne razume logiku i1 ne razume posledice. On razume samo sadasnji
trenutak 1 to kako se taj trenutak oseca.

Tre¢i deo, prednji deo mozga koji se naziva prefrontalni korteks, je centar za
logic¢ko razmisljanje, planiranje, kontrolu impulsa i razumevanje posledica. I tu
dolazimo do klju¢ne informacije za svakog roditelja: ovaj deo mozga kod dece nije
funkcionalan. On pocinje da se razvija oko pete ili Seste godine 1 ne sazreva
potpuno sve do dvadeset 1 pete godine Zivota.

Ovo nije metafora. Ovo je neurobioloska ¢injenica koja menja sve.

Kada kazes detetu od tri godine "ako nastavi$ ovako, ne¢emo i¢i u park" ti se
obraca$ delu mozga koji kod tog deteta jos uvek ne postoji u funkcionalnom
smislu. Dete te Cuje. Ali ne moZe da procesira tu informaciju na nacin na koji ti
misli§ da moze.



